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Je ontvangt (binnenkort) een mail van Johan B.V. Deze mail is
bedoeld om je aan te melden voor het AVEBE Van Waarde Project. In
deze mail word je gevraagd je aan te melden via een link. In deze
handleiding vind je stap voor stap een uitleg over wat je moet doen
om je aan te melden voor dit project. Veel plezier!

Bij vragen over bijvoorbeeld het aanmelden of inloggen mag je altijd een van de

zogenaamde ‘Key Users’van dit project raadplegen! Hieronder vind je een
overzicht van alle betrokkenen.

Johan Bos Luc Tijmes
Henriette Jonkman Evelyn Darwinkel
Ina Wagenaar Ingrid Brandenburg
Henk van der Heide Esmeralda Sanders
Rowan Jans Wubbo Mulder
Karen Sinot Henk Van Kalsbeek
Engel Jan Roelfsema Geert Gremmer,
Jan Willem Zoer Carla Kuiper

Jan Oost
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je altijd
van de Key Users'raadplegen!

Je ontvangt een mail van Johan B.V. In deze mail word je gevraagd
je aan te melden via een link. Klik op deze link en je komt in ‘de
Johan omgeving’ en ziet onderstaand bericht. Klik vervolgens op de
groene balk [Registreer via e-mail] om je via jouw e-mailadres te
registreren.

Bij vragen over bijvoorbeeld het aanmelden of inloggen mag je altijd een van de
Key Users'raadplegen!

Je bent uitgenodigd voor het
project Van waarde

OF

Ik heb al een JOHAN-account




Vul je gegevens in.

LET OP: je moet ook het ‘Ik ga akkoord met de
privacyverklaring van JOHAN' aanklikken.

Vervolgens kun je op de groene button klikken met ‘Account
aanmaken’.

. Tasl -  Powered by Johan

Johan Maak hier jouw account aan

Om toegang te krijgen tot Van waarde maak je een account aan op het JOHAN
platform voor duurzame inzetbaarheid.

Voornaam * Achternaal m *
Taal
Ned
Geslacht Geboortedatum *
Man
Nieuw wachtwoord * Bevestig wachtwoord *
E-mailadres *
Je maakt lijk account aan. Gebruik daarom bi K
mailadi
Ik ga akkoord met de privacyverklaring van JOHAN

e ———_— P

Bif vragen over bijvoorbeeld het

aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'




Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

Vul je gegevens in: Bij voorkeur je privé e-mailadres en
telefoonnummer!

LET OP dat je wachtwoord voldoet aan:

Minimaal 8 tekens / 1 Hoofdletter / 1 cijfer / 1 leesteken / en
gebruik vooral NIET je voor- of achternaam en niet je e-
mailadres. (Dit i.v.m. jouw privacy!)

LET OP: je moet ook het ‘Ik ga akkoord met de
privacyverklaring van JOHAN' aanklikken.

Klik op de groene button: ‘Account aanmaken’.

Johan

owered by Johan

Voornaam * Achternaam *

Ellen Rentenaar

Geslacht Geboortedatum *

4-4-1964

Nieuw wachtwoord * Bevestig wachtwoord *

Het wachtwoord moet voldoen aan de volgende criteria
inim

Ik ga akkoord met de privacyverklaring van JOHAN

Account aanmaken

INTL 11:27
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je altijd
een van de Key Users'raadplegen!

Bevestig je telefoonnummer. Gebruik altijd je privé
telefoonnummer als dat mogelijk is!

LET OP: Dit telefoonnummer wordt gebruikt als extra
controlemiddel. Elke keer dat je inlogt ontvang je op dit
telefoonnummer een SMS code van Johan. Om er zeker van te
zijn dat jij dit account gebruikt.

Klik op: ‘Stuur Code'.

Taal - JUitloggen  Powered by Johan

uden.
ount kan, gebruiken
at je inlogt sturen wij je




Vul je 4-cijferige code in die je per SMS hebt ontvangen.
LET OP: Afzender van deze SMS is Johan.
Klik op: Groene balk ‘Volgende stap'.

5 Taal ~ <] Uitloggen  Powered by Johan

Bevestig je telefoonnummer

We gebruiken je telefoonnummer om je account veilig te houden
Om er zeker van te zijn dat jij de enige bent die bij jouw account kan, gebruiken
wij je telefoonnummer als extra ¢ Elke keer dat je inlogt sturen wij je

Kilk op je mobiele telefoon en vul hieronder de code in.

INTL 11:28
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Bif vragen over bijvoorbeeld het

aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

Vul je e-mailadres in.
Klik op: Stuur code.
Check nu je mail.

Bevestig je e-mailadres
Om er zeker van te zijn dat jij het bent, controleren we eenmalig jouw e-mailadres.

Verder gebruiken we je e-mailadres voor

Bewerk e-malladres

Bekijk je email en voer de vierciiferige code in.

] Uitloggen  Powered by Johan

INTL 11:28




. . Open je mail en open de mail van afzender Johan.
\ll S S _ Je ontvangt van Johan een mail met een 4-cijferige code. Vul
- |2 je 4-cijferige code in op het aanmeldscherm.

x &

' 8 SharkLasers com

C &:

Voorbeeldprojecten.

@ cBSStatline-Ziekt 8§ it por

Ellenrentenaar [el sharklasers.com -}l Vegsetai

i0frhj+143e2c3kgl3xd2p18ii7s7ghsharklasers.con B @ Scrambled Address

S o | e

| «Terugraarinbox [ Repty N Forward I show Original I isptayimages |

Account aanmaken bij JOHAN

Bevestig jouw e-mailadres

= —
INTL 11:29

Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

raardn/laonan/



Vul je 4-cijferige code in.
Klik op de groene balk met: ‘Volgende Stap'.

Taal ~ <] Uitloggen  Powered by Johan

Bevestig je e-mailadres
Om er zeker van te zijn dat jij het bent, controleren we eenmalig jouw e-mailadres.

Verder gebruiken we je e-mailadres voor

Bewerk e-malladres

Bekijk je email en voer de vierciiferige code in.

INTL 11:28
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Bif vragen over bijvoorbeeld het

aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

Je bent nu in het Van waarde Portaal.

Accepteer de privacyverklaring van Avebe door het lege vakje
aan te vinken.

Klik op de groene balk: ‘ja geef mij toegang tot Van waarde’.

Utloggen  Powered by Johan

Van waarde

Welkom bij het Van waarde portaal. Activeer jouw account.
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je altijd
een van de Key Users'raadplegen!

Klik op de groene balk om de vragenlijst in te vullen en hiermee
jouw aanmelding compleet te maken.




Klik op de groene balk ‘Bekijk’ om de vragenlijst te starten.

Bij vragen over bijvoorbeeld het aanmelden of inloggen mag je
altijd je Key Users raadplegen.

verzicht van projecten waar jij aan meedoet. Kk op het

van waarde Venwsade

e ———_— P

Bif vragen over bijvoorbeeld het

aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

Klik op de grijze knop met ‘Start vragenlijst’.

LET OP: je kunt deze vragenlijst invullen waar en wanneer jij
wilt. Je kunt ook pauzeren. Dit raden wij niet aan, omdat je dan
weer veel stappen moet doorlopen om weer in te loggen.

Bij vragen over bijvoorbeeld het aanmelden of inloggen mag je
altijd je Key Users raadplegen.

Taak 1
Start de DIX
Kilk opondiersisa

knop om de vragenlijst te starten.




Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

Klik op de blauwe knop met ‘Start vragenlijst’.

LET OP: je kunt deze vragenlijst invullen waar en wanneer jij
wilt. Je kunt ook pauzeren. Dit raden wij niet aan, omdat je dan
weer veel stappen moet doorlopen om weer in te loggen.

Bij vragen over bijvoorbeeld het aanmelden of inloggen mag je
altijd je Key Users raadplegen.

van waarde g vome B Projecten - & & 9 - = - Gen- o Johan

Scan: Duurzame Inzetbaarheid
Index (DIX)

Welkom bij de Duurzame Inzetbaarheid Index (DIX)! Met deze vragenlijst

krilg je inzicht in jouw gezondheid, kennis en vaardigheden, motivatie,

werk-privé balans, werkvermogen en persoonlijk leiderschap.

Start de test
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Bif vragen over bijvoorbeeld het
aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'

De vragenlijst begint met ‘Gezondheid'. Klik op de blauwe knop
met ‘Start vragenlijst’. Dit duurt ongeveer 10 - 15 min.

LET OP: je kunt deze vragenlijst invullen waar en wanneer jjij
wilt. Je kunt ook pauzeren. Dit raden wij niet aan, omdat je dan
opnieuw enkele stappen moet doorlopen om weer in te loggen.

van waarde g vome BB Projecten - & B |- = - Heen- w Jokan

Scan: Duurzame Inzetbaarheid Index (DIX)

(a)

Gezondheid

Doorgaan




Wanneer de vragenlijst is afgerond kun je op de blauwe knop
met ‘Doorgaan’ klikken.

LET OP: je kunt deze vragenlijst invullen waar en wanneer jjij
wilt. Je kunt ook pauzeren. Dit raden wij niet aan, omdat je dan
opnieuw enkele stappen moet doorlopen om weer in te loggen.

van waarde  § vome  FR Projecten ~ & B |- = - Heen- w Johan

Vragenlijst afgerond

Bedankt voor het invullen van de vragenlist. Kiik op de onderstaande knop

om door te gaan.

Bif vragen over bijvoorbeeld het

aanmelden of inloggen mag je
altiid een van de ‘Key Users'




Je bent nu op jouw ‘van Waarde Portaal’.

Hier vind je de resultaten.

Tevens vind je hier allerlei informatie en tips gelinkt aan jouw
resultaten.

= Ol

neognto(2) @

van waarde g vome B Projecten - & & W - = - Hen- Johan

<Ga terug
Gezondheid & energie
per week spierversterkende oefeningen te doen en veel stilzitten te

voorkomen. Het Voedingscentrum geeft meer tips om op gewicht te blijven.
Vakmanschap

Gezondheid

Bekijk hieronder jouw scores op Gezondheid. Klik op één van de scores om

Werkeprivé balans Aanbod kantine P
’ informatie

meer uitleg te krijgen over jouw resultaat,
Persconlijk leiderschap

(v]
&
@ Motivatie & betrokkenheid e ‘ Door je werkgever
P
=
&

Huidig functioneren Gezondheid & energie

o Artikel: Gezonde levensstijl - Overgewicht

Meer
informatie
Toekomstverwachting Algemene gezondheid 75 van 10

Bedrifsfitness I

Meer
informatie

BMI ® 2768

Jp  Lichamelijk functioneren 667 van 10
) Fietsplan Meer
informatie

©  Vermoeidneid ° 10van 10

Bekilk alles

o 9 & = - INTL 11:48




Je bent nu op jouw ‘van Waarde Portaal’.

Hier vind je de resultaten.

Tevens vind je hier allerlei informatie en tips gelinkt aan jouw
resultaten.

& Johan|dashbosrd

van waarde g vome BB projecten - & ©® QW - = Hea- u Johan

<Ga terug

Gezondheid & energie
Vakmanschap
Motivatie & betrokkenheid

Werk-privé balans

Persoonlijk leiderschap

Werk-privé balans

Bekijk hieronder jouw scores op Werk-privé balans. Kiik op één van de scores

a E % @& % G

Huidig functioneren

om meer uitleg te krijgen over jouw resultaat.

®

Toekomstverwachting

Werk & privé balans =

Cile L ¢ 10310 Artikel: Last van stress? Zeg vaker
'NEE'

& Financiélesituatie

Doordat we bijna automatisch en te snel ja zeggen op een verzoek, kan er
ongemerkt veel stress en irritatie ontstaan. De reden dat we eerder ja dan nee
zeggen is vaak uit onzekerheid, angst of schuldgevoel

En niet omdat we zo graag ‘ja" zeggen. Herken je jezelf hierin? Dan loop je het

INTL 11:52




Je bent nu op jouw ‘van Waarde Portaal’.
Hier vind je de resultaten.

Tevens vind je hier allerlei informatie en tips gelinkt aan jouw
resultaten.

van waarde g vome R projecten ~

©  Gezondheid & energie

Huidio functioneren Huidig functioneren

® @@ E & @& %

Bekijk hieronder jouw scores op Huidig functioneren. Klik op één van de
scores om meer uitleg te krijgen over jouw resultaat.

NS

Huidig functioneren

. gt Video: Have a break! Het belang
3 . van pauzes tijdens je werk!
L] 10 van 10 Bekijk hier de video

o] (, i = > INTL 11:55




Door op de knop ‘Projecten’ te klikken kom je terug in de
Avebe-omgeving van het van Waarde Portaal.

Hier vind je de de mogelijkheid om je aan te melden voor de
Health Check, die op een van onze locaties zal worden
uitgevoerd door het bedrijf Simple Check.

Tevens vind je hier allerlei informatie.

Welkom op het Van Waarde

nen oohicien portaal van Avebe

zondheid en fysieke Wie je ook bent, wat je 0ok doet: je bent Van Waarde voor Avebe. Want we
fast
’ zetten all f
dag opnieuw.
Lees verder
m Meld je nu aan voor de Health Check! Meld
e hier
aan




Door op de knop ‘Meld je hier aan’ kun je een afspraak
inplannen voor de Health Check, die op een van onze locaties
zal worden uitgevoerd door het bedrijf Simple Check.

van waarde  f rome  ER Projecten - & O g - = - den- Johan

van waarde

{2 Home
[GRCEA
Welkom op het Van Waarde
M ‘ portaal van Avebe
9 Eogonheid en et :
P Werkep

& Duurzame
Inzetbaarheidsindex

,!*N Meld je nu aan voor de Health Check! Meid
) & hier
Q) Heaith Check IJ_- “aan \
Inspiratieplein

INTL 12:02




Je kunt je nu aanmelden door op de grijze knop te klikken. Je
hebt als het goed is al een ‘Johan account’ omdat je de ‘van
Waarde scan’ al hebt ingevuld. OF:

Mocht dit niet zo zijn dan kun je op de groene balk klikken en
je registreren door middel van je (privé) e-mailadres.

OF: Stap 2.

stap 1 /> Ik heb al een JOHAN-account
.




Je kunt je nu aanmelden voor de Health Check door op de
knop ‘Simple Check Health Check’ te klikken.

van waarde g vome R Proecten - & & W - = - den- Johan

simple check  Health Check 2019 \

van waarde Vonwaarde

Completed




Je vindt hier ook wat tips. Lees deze vooral even door.
Je kunt je nu aanmelden voor de Health Check door op de
knop ‘Maak nu een afspraak’ te klikken.

van waarde & vome R Proiecten - & ® Y- = - Hen- wu wo Johan

simple check

Stap 1.

INTL 12:08




Kies nu de geschikte locatie en tijd voor de Health Check.

LET OP: Er is een onderscheid gemaakt voor de
ploegendiensten en de dagdiensten. Werk je in de
ploegendienst? Kies dan voor die optie. Werk je niet in de
ploegendienst? Kies van voor dagdienst.

Je ontvangt de bevestiging van de afspraak per mail. Op het e-
mailadres waarmee jij je hebt aangemeld. Deze mail is dan
afkomstig van Simple Check.

van waarde 5 3

Maak nu zelf een afspraak voor
de Health Check

simple check




van e G veee BB o & = =+ m Johan

simple check

=

Dagdienst Zernike
Ruimte 1

......
Wik o ander el aando Butlan o e
e Hi 1h Cha k




Nadat je de Health Check hebt gehad, in de bus van Simple
Check op een door jou aangegeven locatie, kun je online de
resultaten terugzien in jouw persoonlijk ‘van Waarde Portaal'.

- 8 X

Incognito (2) @

B oo @ ondedsg [ Inioggen < SimpleC.

van waarde g vome [ Projecten - & B BT - = - Een- w o JOHEN
Y il < Ga terug

simple check

lichaam gepompt, zodat je kunt rennen en vliegen. Maar ook daar ligt een
grens.
Stijging van de bloedsuikerspiegel. Bij stress worden de reserves

" gebruikt om je voldoende energie te geven. Uiteindelik raken
deze reserves op.
- Verandering van de spierspanning. In periodes van stress vragen bepaalde

Uy Informatie Health
hec

Maak nu een afspraak onderdelen meer aandacht dan normaal. Hierdoor raak je uit balans. Een

5

Video: Mini-college trillend ooglid, een waas voor de ogen en gespannen nekspieren ziin

Video: 5-ips om Video: Dagaliks ke symptomen die gerelateerd zijn aan stress.
Rustilaat Hosk Ctieck 2 i v et il - Verminderde weerstand. Als je alles op alles zet om bijvoorbeeld een
s E werkpl
deadline te halen, dan heeft je lichaam nauwelijks tijd om tegen bacterién te
voorkomen Nederlanders
{3 VanWwaarde vechten.

- Minder goede werking van de spijsvertering. In tiiden van stress gebruikt je
lichaam de energie voor andere zaken, dan het op een gezonde manier

%5 Contact verteren van je voeding

) 4 Ik ervaar te veel stress, wat nu?
Getting started
Met de onderstaande tips creéer je meer ruimte voor jezelf en verlaag je de kans
op stress
Video: Online college Tip 1. Loslaten
over voeding
Artikel: 13 tips om Artikel: De risico's van Wanneer je je verzet of je voelt frustratie(s), dan kost het direct energie en levert
X ; i i
heerlijk te kunnen alcohol op de dat stress op. Wanneer het je lukt om je niet te verzetten -je laat het los- dan krijgt
slapen gezondheid

stress minder aandacht en kost de situatie minder energie. Dus accepteer dat je
stress ervaart en dat het soms niet gaat zoals je zou willen. Leg de lat niet te hoog.

Tip 2. Zeg vaker ‘Nee’

Een belangrijk onderdeel is dat het je lukt om - zonder schuldgevoel - (vaker) nee
te zeggen. Heb je bijvoorbeeld wel eens bijgehouden hoeveel keer je wordt

gestoord tiidens een werkdag? Of hoeveel ex

INTL 1213




Tevens kun je op je portaal al het aanbod van AVEBE vinden.

van waarde g vome Projecten =

Ee
K
aj
]

o Johan

simple check

Van Waarde i

[Jp Informatie Health

©  Maak nu een afspraak
Resultaat Health Check >
€} Van Waarde

%S Contact

B3 Getting started

q H = > INTL 12:13




Tevens kun je op je portaal al het aanbod van AVEBE vinden.

& Johan | Lo Johan | dashboard X n | dashboard - @ x

board johan.nl/#/pr ¢ Incognito (2) @

@ cosstatune -z [ fpor & onderdag osimpleC_ @ Itis

= T - = + CEin- o Johan

van waarde & vome B proecten -

Hoe blijf je in balans? Ga aan de slag met interventies om deze balans te
™ 1 < Ga terug

(her)vinden!
van waarde

Het aanbod
Home

4x9 werken bij 1 Fte
Motivatie en i
betrokkenheid b

Leren en ontwikkelen

Achtergrond werk-privé

Meer
informatie

4 B © =

Gezondheid en fysicke
belasting

8

Werk-privé balans
< O R—— — Achtergrond werk-privé

Aanbod per categorie > (%

Meer lezen over de (wetenschappelijke) achtergrond van werk en privé balans

Duurza
Inzetbaz ast van stress? 1 I
b instbiamhadsindes L Ral Lt vandiromat fog s e De werk- en thuissituatie ziin tegenwoordig steeds meer met elkaar verbonden
ade K informatie Door een verschuiving van normen, opleiding maar soms ook financiéle noodzaak
@3 Health Check o is er een toename te zien in het aantal (parttime) werkende vrouwen. Aan de

andere kant heeft de toegenomen welvaart een grote groep werknemers doen
besluiten om juist minder te gaan werken om meer tijd voor een vaak druk
privéleven te hebben. Tenslotte zien we door de vergrijzing een toename in de
behoefte aan mantelzorg. Oudere mensen blijven langer thuis wonen maar doen
voor de zorg wel vaak een beroep op vrienden en familie. Deze groep mensen
moet de mantelzorg vaak combineren met werk en een gezinsleven (zie ook

Bekijk alles

Inspiratieplein

% Contact




van waarde

Fluitend naar je werk!

Wie je ook bent, wat je

ook doet: jij bent van _ N

waarde voor Avebe. Wij HIEERl SN &~ B
zetten ons allemaal in om [ e il 1Bk .

onze doelen te behalen.

Elke dag opnieuw.

Van Waarde | Avebe 3



Privacy beleid

Johan

Johan

Simple Check B.V. werkt
op de software van
Johan B.V.

(zij zijn gecertificeerd
partner). Hier worden

al jouw testresultaten
veilig en versleuteld
opgeslagen. Om er zeker
van te zijn dat alleen jij
kunt inloggen, ontvang je
na het invoeren van je
wachtwoord een SMS
code op je mobiel.
Afzender van deze SMS
is dan ook Johan.

Het informatie-
beveiligingsbeleid van
Johan B.V. voldoet aan
de eisen van ISO-
27001/NEN-7510.

Jij bent de baas

Jij bent de eigenaar van
jouw gegevens, niet je
werkgever of een
dienstverlener. Jij hebt
dan ook als enige
inzicht in jouw
testresultaten.
Daarnaast heb je altijd
het recht om jouw
gegevens aan te laten
passen of te laten
verwijderen uit het
systeem.

Groepsrapportage

Bij minimaal 30
deelnemers kan de
werkgever een
groepsrapportage
aanvragen. In deze
groepsrapportage
zullen alle resultaten
als gemiddelde worden
gepresenteerd. De
groepsresultaten zijn
nooit herleidbaar naar
jou als individuele
deelnemer.
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